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1. ПЕРЕЧЕНЬ  ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
ПОДИСЦИПЛИНЕ, ВКЛЮЧАЯ ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ, 
ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ 
ВЛАДЕНИЯ) 
 

1. Цель освоения дисциплины–подготовка студента к здоровой и полноценной 
профессиональной деятельности, формирование специалиста, способного 
поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

Задачи 

 понимание ее социальной роли в развитии личности и при подготовке к 
профессиональной деятельности; 

 знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 
здорового образа жизни; 

 получение мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, с 
установкой на здоровый образ жизни; 

 физическое самосовершенствование и самовоспитание потребности в регулярных 
физических упражнениях. 

 

1.1. Формируемые компетенции в результате освоения дисциплины 

 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника:  
 

Таблица 1 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы: 

Таблица 2 

Код и содержание 
компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 
обучения, соотнесенные с 

индикаторами достижения 
компетенций 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1 

Поддерживает должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и Знать: нормы 
здорового образа жизни и 
роль физической культуры в 
достижении 
профессиональных успехов 
профессиональной 
деятельности, соблюдает 
нормы здорового образа 

Знать: 
– методы сохранения и 
укрепления физического 
здоровья и уметь 
использовать их для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности; 
– социально-гуманитарную 
ценностную роль 
физической культуры и 
спорта в развитии личности 
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жизни 

 

УК-7.2  

Использует основы 
физической культуры для 
осознанного выбора 
здоровье-сберегающих 
технологий с учетом 
внутренних и внешних 
условий реализации 
конкретной 
профессиональной 
деятельности 

 

УК-7.3  

Определяет личный уровень 
сформированности 
показателей физического 
развития и физической 
подготовленности 

и подготовке к 
профессиональной 
деятельности; 
– роль физической культуры 
и принципы здорового 
образа жизни в развитии 
человека и его готовности к 
профессиональной 
деятельности; 
– влияние оздоровительных 
систем физического 
воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику 
профессиональных 
заболеваний и вредных 
привычек; 
– способы контроля и 
оценки физического 
развития и физической 
подготовленности; 
– правила и способы 
планирования 
индивидуальных занятий 
различной целевой 
направленности; 
Уметь: 
– организовывать режим 
времени, приводящий к 
здоровому образу жизни; 
– использовать творчески 
средства и методы 
физического воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 
физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового 
образа и стиля жизни; 
– выполнять индивидуально 
подобранные комплексы 
оздоровительной и 
адаптивной (лечебной) 
физической культуры, 
композиции ритмической и 
аэробной гимнастики, 
комплексы упражнения 
атлетической гимнастики; 
– выполнять простейшие 
приемы самомассажа и 
релаксации; 
– преодолевать 
искусственные и 
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естественные препятствия с 
использованием 
разнообразных способов 
передвижения; 
– выполнять приемы 
защиты и самообороны, 
страховки и самостраховки; 
Владеть: 
– опытом спортивной 
деятельности, физическим 
самосовершенствованием и 
самовоспитанием; 
– способностью к 
организации своей жизни в 
соответствии с социально-

значимыми 
представлениями о 
здоровом образе жизни; 
– методикой 
самостоятельных занятий и 
самоконтроля за состоянием 
своего организма. 
– методикой повышения 
работоспособности, 
сохранения и укрепления 
здоровья и подготовки к 
профессиональной 
деятельности и службе в 
Вооруженных Силах 
Российской Федерации; 
– методикой организации и 
проведения 
индивидуального, 
коллективного и семейного 

отдыха и при участии в 
массовых спортивных 
соревнованиях. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Элективная дисциплина «Физическая культура и спорт (элективные курсы) 

сценическое движение» относится к Части, формируемой участниками образовательных 
отношений Блока 1 программы 53.03.02 «Музыкально-инструментальное искусство», 

профиль «Оркестровые духовые и ударные инструменты». 

Изучение дисциплины базируется на системе знаний, умений и компетенций, 
полученных студентами в период обучения в средних специальных учебных заведениях, а 

также на предшествующем изучении дисциплины «Физическая культура». 

Освоение данной дисциплины является основой для успешного прохождения 
Исполнительской практики и подготовки к Государственной итоговой аттестации. 

Взаимосвязьс другимидисциплинами ОПОП способствует углубленной подготовке 
студентов к решениюспециальных практических профессиональных задач и 
формированию необходимыхкомпетенций. 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 
ОБЩЕГО КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, А ТАК ЖЕ ЧАСОВ, 
ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 
САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

 

Академических часов: 328 

Астрономических часов: 246 

  

По видам учебной деятельности дисциплина распределена следующим образом: 
 

- для очной формы обучения: 
Таблица 3 

Виды учебной деятельности Всего  семестры 

2 3 4 5 6 

Контактная работа обучающихся, в том числе: 170 34 34 34 34 34 

практические занятия 170 34 34 34 34 34 

Самостоятельная работа   158 30 34 30 34 30 

Форма промежуточной 
аттестации 

экзамен 0           

зачет 0 З   З   З 

Общая трудоемкость                                 в академических 
часах 

328 64 68 64 68 64 

 

- для заочной формы обучения: 
Таблица 4 

Виды учебной деятельности Всего  
семестры 

2 3 4 

Контактная работа обучающихся, в том числе: 6 2 2 2 

Практические занятия 6 2 2 2 

Самостоятельная работа   322 107 107 108 

Форма промежуточной аттестации 
экзамен         

зачет       З 

Общая трудоемкость                                 в академических часах 328 109 109 110 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ С 
УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ 
ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

Форма обучения: очная/заочная. 

К занятиям по дисциплине «Физическая культура и спорт (Элективные курсы)» 

допускаются обучающиеся, имеющие медицинское заключение (справку) о состоянии 
здоровья, позволяющую определить группу здоровья, прошедшие обязательный 
инструктаж по технике безопасности. 

Распределение по группам происходит на основании медицинского заключения, 
выданного мед. учреждением, по результатам врачебного контроля в начале каждого 
учебного года, а также перед спортивными соревнованиями и после перенесенных 
заболеваний, травм или длительных перерывов в занятиях физическими упражнениями.  

Студенты, не допущенные по медицинским показаниям к физическим нагрузкам, 
посещают секции по шахматам, настольному теннису, изучают и сдают дисциплину 
(модуль) в теории. 

Студенты (специальной медицинской группы) с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалиды изучают и сдают дисциплину (модуль) в теории.  

Студенты имеют право выбора посещения занятий по дисциплине «Физическая 
культура и спорт (Элективные курсы)» по утвержденному расписанию, или секции по 
определенному виду спорта: волейбол, мини-футбол, атлетическая гимнастика, шахматы, 
настольный теннис. 

Содержание раздела составляют физические упражнения, научно-практические и 
специальные знания, двигательные и организационно-методические навыки и умения.  
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Форма обучения очная 

Таблица 5 

 

№ 

п/
п 

Раздел дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной 
работы, включая 
самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего 
контроля  и 

промежуточной 
аттестации 

ВС
ЕГ

О
 

ЗЛ
Т 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 

С
РС

 

1 Подготовительный тренинг 2   6 12  Входной контроль: практическое 
задание  

2 Развивающий тренинг 2   6 12 Текущий контроль практическое 
задание 

3 Пластический тренинг 2   6 12 Текущий контроль практическое 
задание 

4 Специальный тренинг 2   6 12 Текущий контроль практическое 
задание 

5 
Комплекс специальных 
упражнений 

2   5 12 Текущий контроль практическое 
задание 

6 Индивидуальные упражнения 2   5 14 Практическое задание 

 Итого по семестру  108  34 74 Зачёт 

7 Взаимодействие с партнером 3   5 11  Входной контроль: практическое 
задание  

8 

Упражнения, базирующиеся 
на сенсорно-мышечной 
координации 

3   4 11 Текущий контроль практическое 
задание 

9 

Упражнения, базирующиеся 
на согласовании движений 
партнёров 

3   4 11 Текущий контроль практическое 
задание 

10 

Взаимодействие в группе: 
Упражнения на групповые 
перемещения по площадке 

3   6 11 Текущий контроль практическое 
задание 

11 

Упражнение на координацию 
движений и на точном учёте 
пространства и времени 

3   5 11 Текущий контроль практическое 
задание 

12 Упражнение на балансировку 3   5 10 Текущий контроль практическое 
задание 

13 
Специальные сценические 
навыки 

3   5 11 Текущий контроль практическое 
задание 

 Итого по семестру  110  34 76  

14 

Различные способы 
передвижения и преодоления 
препятствий 

4   6 12  Входной контроль: практическое 
задание  

15 
Взаимодействие с 
пространством 

4   6 12 Текущий контроль практическое 
задание 

16 
Работа над пластикой в 
этюде 

4   6 12 Текущий контроль практическое 
задание 
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17 
Речедвигательная 
координация 

4   6 12 Текущий контроль практическое 
задание 

18 
Специальный стилево-

пластический тренинг 
4   5 12 Текущий контроль практическое 

задание 

19 
Работа над пластикой в ходе 
репетиций 

4   5 14 Практическое задание, 

Тестирование 

 Итого по семестру  110  34 76 Зачёт 

 Итого: 328  102 226  

 

Форма обучения заочная 

Таблица 6 

 

№ 

п/
п 

Раздел дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной 
работы, включая 
самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего 
контроля  и 

промежуточной 
аттестации 

ВС
ЕГ

О
 

ЗЛ
Т 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 

С
РС

 

1 Подготовительный тренинг 2   

1 

17  Входной контроль: практическое 
задание  

2 Развивающий тренинг 2   18 Текущий контроль практическое 
задание 

3 Пластический тренинг 2   18 Текущий контроль практическое 
задание 

4 Специальный тренинг 2   

1 

18 Текущий контроль практическое 
задание 

5 
Комплекс специальных 
упражнений 

2   18 Текущий контроль практическое 
задание 

6 Индивидуальные упражнения 2   18 Практическое задание 

 Итого по семестру  109  2 107  

7 Взаимодействие с партнером 3   

1 

15  Входной контроль: практическое 
задание  

8 

Упражнения, базирующиеся 
на сенсорно-мышечной 
координации 

3   15 Текущий контроль практическое 
задание 

9 

Упражнения, базирующиеся 
на согласовании движений 
партнёров 

3   15 Текущий контроль практическое 
задание 

10 

Взаимодействие в группе: 
Упражнения на групповые 
перемещения по площадке 

3   16 Текущий контроль практическое 
задание 

11 

Упражнение на координацию 
движений и на точном учёте 
пространства и времени 

3   
1 

16 Текущий контроль практическое 
задание 

12 Упражнение на балансировку 3   16 Текущий контроль практическое 
задание 
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13 
Специальные сценические 
навыки 

3   14 Текущий контроль практическое 
задание 

 Итого по семестру  109  2 107  

14 

Различные способы 
передвижения и преодоления 
препятствий 

4   

1 

18  Входной контроль: практическое 
задание  

15 
Взаимодействие с 
пространством 

4   18 Текущий контроль практическое 
задание 

16 
Работа над пластикой в 
этюде 

4   18 Текущий контроль практическое 
задание 

17 
Речедвигательная 
координация 

4   

1 

18 Текущий контроль практическое 
задание 

18 
Специальный стилево-

пластический тренинг 
4   18 Текущий контроль практическое 

задание 

19 
Работа над пластикой в ходе 
репетиций 

4   18 Практическое задание. 

тестирование 

 Итого по семестру  110  2 108 Зачёт 

 Итого: 328  102 226  

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  
 

В преподавании дисциплины «Физическая культура и спорт. Элективные курсы. 
Сценическое движение» используются разнообразные образовательные технологии как 
традиционного, так и инновационного характера, учитывающие смешанныйтеоретико- и 
практикоориентированный характер дисциплины: 

 рактические занятия; 
 тренинги, этюды 

 творческие проекты 

Наиболее оптимальными в преподавании выступают следующие инновационные 
технологии: педагогическая технология модульного структурирования педагогических 
знаний; комплексная дидактическая видеотехнология; педагогическая технология 
организации самостоятельной работы обучающихся с книгой; педагогическая технология 
использования компьютерной презентации в учебно-воспитательном процессе. 

Главная ценность названных технологий в том, что они позволяют педагогу: уйти 
от монологичности преподавания, осуществить на учебном занятии обратную связь, 
наладить субъект-субъектные отношения, привить обучающимся навыки 
самостоятельного исследования, развить у обучающихся логическое мышление, научить 
обучающихся позиционировать себя. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт (элективные курсы)Сценическое 
движение» носит практический характер. Рефераты, эссе, курсовые работы (и прочие 
письменные задания) в рамках этой дисциплины не планируются. Исключение составляют 
индивидуальные конспекты в творческом дневнике. 

Задания к зачетам по курсу определяются преподавателем в процессе освоения 
программного материала.  
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При самостоятельной работе над разделами задача студентов состоит не столько в 
заучивании упражнений и элементов, сколько в понимании и освоении возможностей 
применения того, или иного навыка в сценическом действии.  

Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента, является 
важным дополнением аудиторных занятий и служит индивидуальному закреплению 
содержания курса. Целью самостоятельных занятий является, прежде всего в овладении 
набором специальных навыков сценической выразительности для исполнения ролей в 
спектаклях драматического театра,  работе над сценическими образами с другими 
исполнителями. Достижение цели опирается на приобретение навыков самостоятельного 
исполнения и  анализа пластической выразительности  профессиональных исполнителей 
театрального и киноискусства. 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Текущий контроль выполнения заданий (контроль формирования компетенций) 
осуществляется регулярно, начиная с первой недели семестра (входящий контроль). 
Текущий контроль освоения отдельных разделов дисциплины осуществляется при 
помощи опроса, тестового материала (вопросы)) в завершении изучения каждого раздела. 
Система текущего контроля успеваемости служит не только оценке уровня 
компетентностной подготовки обучающегося и способствует в дальнейшем наиболее 
качественному и объективному оцениванию его в ходе промежуточной аттестации, но и 
самооценке обучающегося, стимулируя его усилия. 

Таблица 7 

6.1. Система оценивания 

 

Форма контроля Компетенция Оценка 

Текущий контроль:  УК-7  

проверка самостоятельной работы студента 

(осуществляется преподавателем на каждом аудиторном 
занятии и заключается в проверке выполнения домашних 
заданий, диагностике уровня сформированности умений и 
навыков, выявлении проблемных аспектов, требующих 
дополнительной проработки.) 

отлично/хорошо/удовлет
ворительно/неудовлетвор
ительно 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация: зачет УК-7 Зачтено/не зачтено 

 

Таблица 8 

Шкала 
оценивания 

Критерии оценивания 

«зачтено» Ставится, если обучающийся освоил программный материал, овладел 
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необходимыми умениями и навыками при выполнении заданий.  

«не 
зачтено» 

Ставится, если обучающийся не освоил программный материал, не овладел 
необходимыми умениями и навыками при выполнении заданий.  

 

6.2. Критерии оценки результатов подисциплине 

 

Таблица 9 

Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

«отлично»/ 
«зачтено (отлично)»/ 
«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закрепленная за 
дисциплиной, сформирована (по индикаторам/ результатам обучения в 
формате знать-уметь-владеть) в полном объеме на уровне «высокий», и 
обучающийся демонстрирует как результат обучения следующие знания, 
умения и навыки: обучающийся глубоко и прочно усвоил теоретический и 
практический материал, продемонстрировал это на занятиях и в ходе 
промежуточной аттестации.  Обучающийся исчерпывающе и логически 
стройно излагает учебный материал, умеет сочетать теорию с практикой, 
справляется с выполнением задач профессиональной направленности 
высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения. 
Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе. 
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 
текущей и промежуточной аттестации. 

«хорошо»/ 
«зачтено (хорошо)»/ 
«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и 
практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях 
и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных 
неточностей. Обучающийся правильно применяет теоретические 
положения при решении практических задач профессиональной 
направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для 
этого навыками и приёмами.  Достаточно хорошо ориентируется в 
учебной и профессиональной литературе. Оценка по дисциплине 
выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и 
промежуточной аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне 
«хороший». 

«удовлетворительно
»/ 
«зачтено 
(удовлетворительно)
»/ 
«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне 
теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки 
при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 
Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении 
теоретических положений при решении практических задач 
профессиональной направленности стандартного уровня сложности, 
владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами. 
Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по 
дисциплине. Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 
учётом результатов текущей и промежуточной аттестации. Компетенции, 
закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне «достаточный».  

«неудовлетворитель
но»/ 
не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне 
теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при 
его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 
Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении 
теоретических положений при решении практических задач 
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Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не 
владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.  Демонстрирует 
фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине. Оценка по 
дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и 
промежуточной аттестации. 
Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не 
сформированы.  

 

6.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине. 

 

Текущий контроль по темам 

2 СЕМЕСТР 

 

Тема 1. Подготовительный тренинг 

Тренинг - это базовый раздел дисциплины «Физическая культура и спорт (элективные 
курсы).Сценическое движение», разработанный на основе упражнений общеразвивающей 
гимнастики, адаптированных для телесной подготовки студента; цель - создать надёжную 
базу для всех остальных разделов предмета; создать базу для других дисциплин 
движенческого цикла; снабдить обучающихся программой, методикой и комплексами 
упражнений для постоянной работы над собой. 
Задание: представить комплекс упражнений Подготовительного тренингапоподготовке 
костно-мышечного аппарата студента к активной работе на уроке (7-8 упражнений).  
Критерии оценивания:1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны 
проводиться с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

Входной контроль умений и навыков по дисциплине;  
Оценивается: способность обучающегося к освоению и пониманию круга задач, 

относящихся к дисциплине, готовность к выполнению задач; 
Средство оценивания – оценка практических заданий входного контроля. 
Задание: исполнить упражнение 

УПРАЖНЕНИЕ 1 

Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Руки прямые, вытянуты 
вверх. Пальцы вместе. 
Действия. Стоя на двух ногах, выполняем вращения кистями. Затем переносим тяжесть на 
правую ногу и вращаем стопой левой ноги, продолжая движения кистями. Меняем 
опорную ногу и направление вращения. Возвращаемся в исходную позицию продолжая 
вращения кистями. 
Оценка. Держать равновесие. Сохранять точное круговое движение кончиками пальцев 
рук и кончиками пальцев поднятой ноги. Переносить вес тела с ноги на ногу мягко, без 
рывков. Не нарушать равномерного движения кистями. Сохранять максимальную 
амплитуду движения. Пробовать разные скорости движения. Меняя позицию, не 
прерывать вращательных движений кистями. 
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УПРАЖНЕНИЕ 2 

Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Руки в стороны. Пальцы 
собраны в мягкий кулак. 
Действия. Стоя в исходной позиции, выполняем вращения руками от локтей. Переносим 
вес тела на правую ногу. Поднимаем левую ногу так, чтобы бедро было параллельно полу. 
Выполняем вращения левой ногой от колена. Меняем опорную ногу и направление 
вращения. Возвращаемся в исходную позицию, продолжая вращения руками от локтей. 
Оценка. Держать равновесие. Контролировать точное круговое движение ногой от колена 
и руками от локтей. Переносить вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. Сохранять 
максимальную амплитуду движения. Пробовать разные скорости движения. Меняя 
позицию, не прерывать вращательных движений руками от локтей. 
Примечание. Следить за тем, чтобы стопа поднятой ноги не была напряжена во время 
вращательного движения от колена. 
УПРАЖНЕНИЕ 3 

Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. 
Действия. Выполняем вращение плечами назад. Переносим тяжесть на правую ногу. 
Вращение Тазом. Меняем опорную ногу и направление движения. Заканчиваем 
упражнение, выполняя вращение плечами и тазом с максимальной амплитудой и 
скоростью, стоя на двух ногах. 
Оценка.Держать равновесие. Контролировать точность круговых движений. Переносить 
вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. Не нарушать равномерности движения. 
Сохранять максимальную амплитуду, пробовать разные скорости движения. 
Примечание. Следить за точностью кругового движения. Не терять точности локального 
движения тазом. Не подключать к этому движению другие части тела. 
УПРАЖНЕНИЕ 4 

Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Правая рука вытянута 
вверх, левая в сторону. Пальцы собраны в мягкий кулак. 
Действия. Вращение прямой правой рукой вперед. Вращение левой рукой от локтя внутрь.  
Переносим тяжесть на правую ногу, левую ногу поднимаем. Вращение корпусом вправо. 
Переносим тяжесть на левую ногу, меняем позиции рук и направление движения 
корпусом и руками. 
Оценка. Те же, что в упражнении 3. 
Примечание. Изменять направление вращательных движений именно в момент перехода с 
одной ноги на другую. 
УПРАЖНЕНИЕ 5 

Исходная позиция. Правая нога впереди, левая сзади, на одной линии. Пальцы левой ноги 
касаются пятки правой. Руки вытянуты вверх. Пальцы рук соединены в "замок". 
Действия. Потянуться руками и корпусом вперед. Вернуться в исходную позицию. 
Прогнуться-потянуться руками и корпусом назад. Вернуться в исходную позицию. 
Наклониться- потянуться руками и корпусом вправо. Вернуться в исходную позицию. 
Наклониться-потянуться руками и корпусом влево. Вернуться в исходную позицию. 
Сделать корпусом полный круг вправо. Повторить потягивания в четырех направлениях - 
вперед, назад, вправо, влево. Сделать корпусом полный круг влево. Выполнить 
упражнение, стоя на одной и другой ноге. 
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Оценка. Держать равновесие. Менять позицию очень мягко сохраняя непрерывность 
движения. Главным должно быть ощущение непрерывного потягивания, даже при 
выполнении вращения корпусом. 

Зачет/незачет  
 

Тема 2. Развивающий тренинг 

Тренинг - это базовый раздел дисциплины «Физическая культура и спорт (элективные 
курсы)Сценическое движение», разработанный на основе упражнений общеразвивающей 
гимнастики, адаптированных для телесной подготовки студента; цель – развитие и 
совершенствование качеств, обеспечивающих гармоническое состояние костно-

мышечного аппарата студента. Вычленение индивидуальных проблем каждого студента, 
исправление индивидуальных физических и психофизических недостатков, врождённых и 
приобретённых,  смягчение или прикрытие тех из них, которые не могут быть устранены. 
Задание:  представить комплекс упражненийРазвивающего тренинга (до 8 
упражнений)на: 
-Гибкость - повышение подвижности отдельных частей тела и общей гибкости.  
-Сила - укрепление мышц рук, плечевого пояса, шеи, спины, брюшного пресса и ног.  
- Скоростная подготовка - совершенствование скоростных возможностей тела, повышение 
чувства времени, освоение понятий темпа и ритма. Повышение реактивных 
возможностей. Расширение диапазона скоростей.  
- Координация движений - повышение точности организации движений во времени и 
пространстве, совершенствование многоплоскостного внимания, повышение скорости 
освоения новых движений, умений и навыков.  
-Равновесие - повышение чувства равновесия (тренировка вестибулярного анализатора). 
Повышение устойчивости тела (оперирование центром тяжести). 
-Дыхание - координация дыхания с простейшими движениями. Повышение устойчивости 
дыхания при физических нагрузках. 
   Критерии оценивания: 
1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 
необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 3. Пластический тренинг 

Тренинг - это базовый раздел дисциплины «Физическая культура и спорт (элективные 
курсы)Сценическое движение», разработанный на основе упражнений общеразвивающей 
гимнастики, адаптированных для телесной подготовки студента; цель - создать надёжную 
базу для всех остальных разделов предмета;Пластический тренинг -  развитие 
внутреннего ощущения движения. 
Задание: представить комплекс упражненийПластического тренинга поразвитию 
внутреннего ощущения движения(7-8 упражнений)на: 
-Попеременное напряжение и расслабление отдельных групп мышц и частей тела в 
различных положениях.  
-Расслабление отдельных групп мышц без предварительного их напряжения. 
-Расслабление одних мышц при одновременном напряжении других.  
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-“Переливание” напряжений и расслаблений из одних мышц  в другие.  
-Выработка контроля   за мышечными напряжениями.  
-Развитие выразительности, ощущения формы, жеста, пространства, ловкости. 
Критерии оценивания:1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 
с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

Тема 4. Специальный тренинг 

Тренинг - это базовый раздел дисциплины «Физическая культура и спорт (элективные 
курсы)Сценическое движение», разработанный на основе упражнений общеразвивающей 
гимнастики, адаптированных для телесной подготовки студента; цель –приобретение 
опыта интегрирования различных физических и психофизических качеств при решении 
сложных двигательных и действенных задач. 
Задание:  представить комплекс упражнений Специального тренинга -  интегрирования 
различных физических и психофизических качеств при решении сложных двигательных и 
действенных задач (7-8 упражнений): 
на развитие чувствительности вестибулярного аппарата, обострение чувства равновесия и 
устойчивости тела, развитие чувства инерции движения, чувства партнера. 
Критерии оценивания:1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 
с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 5. Комплекс специальных упражнений 

Тренинг - это базовый раздел дисциплины «Физическая культура и спорт (элективные 
курсы)Сценическое движение», разработанный на основе упражнений общеразвивающей 
гимнастики, адаптированных для телесной подготовки студента; цель - создать надёжную 
базу для всех остальных разделов предмета; создать базу для других дисциплин 
движенческого цикла; снабдить обучающихся программой, методикой и комплексами 
упражнений для постоянной работы над собой. 
Задание:  представить комплекс специальных упражнений для постоянной работы над 
собой (7-8 упражнений):  
- баланс  
-координацию 

-скорость/инерцию 

-напряжение/расслабление  
-построение движения 

Критерии оценивания: 1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 
с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 6. Индивидуальные упражнения 
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Задачи: расширить динамический диапазон движений; повысить ориентировку в 
пространстве и времени; приобрести ряд прикладных умений и навыков. 

Задание: представить комплекс индивидуальных упражнений (7-8 упражнений): 
-упражнения для подготовки к   балансированию,  
Критерии оценивания:1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 
с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Межсессионный (рубежный) контроль: Зачёт 

Задание: представить комплекс упражнений (7-8 упражнений) по пройденным темам: 
-Подготовительный тренинг 

-Развивающий тренинг 

-Пластический тренинг 

-Специальный тренинг 

-Комплекс специальных упражнений 

-Индивидуальные упражнения 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический 
материал, относящийся к изучаемой темам. Может воспроизвести упражнения, элементы 
разминки, тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а 
именно: 

 Знает  особенности подготовительного тренинга, 
 развивающего тренинга, 
 пластического тренинга, 
 специального тренинга, 
 комплекс специальных упражнений для саморазвития. 

Шкала оценивания: зачтено/незачтено 

. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности; 

 2.Корректно, без отсутствия искажения заданий; 
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг; 

 

3 СЕМЕСТР 

Входной контроль освоения учебных материалов на практичеких занятиях, 
самостоятельной работы обучающихся за 2 семестр:  

Оценивается: способность обучающегося к освоению и пониманию круга задач, 
относящихся к  дисциплине, готовность  к выполнению задач; 

Средство оценивания – оценка практических заданий входного контроля. 
Задание: исполнить упражнение: 

УПРАЖНЕНИЕ 1 

Исходная позиция. Баланс на правой ноге. Левая нога согнута в колене и поднята. Левая 
рука - прямая, отведена в сторону. Правая рука поднята. 
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Действия. Круговое движение тазом вправо, левым предплечьем вправо, правым плечом 
назад. Прыжком - смена опорной ноги и позиции рук. Круговое движение тазом влево 
правым предплечьем влево, левым плечом назад. 
УПРАЖНЕНИЕ 2 

Исходная позиция. Ноги прямые, на ширине плеч, ступни - параллельно. Руки - в стороны. 
Баланс на пятках. 
Действия. Потянуться, перемещая таз вправо, влево. Потянуться - наклониться корпусом 
вперед. Вращения тазом вправо влево. 
УПРАЖНЕНИЕ 3 

Исходная позиция. Баланс на правой ноге. Левая нога прямая, вытянута вперед. Правая 
опорная нога немного согнута в колене. Руки - прямые, ладонями внутрь; пальцы вместе. 
Действия. Потянуться поднятой левой ногой вперед-вверх, руками и корпусом вперед, к 
пальцам поднятой ноги. Мягко поменять опорную ногу и повторить упражнение. 
УПРАЖНЕНИЕ 4 

Исходная позиция. Баланс на правой ноге. Левая нога - прямая, вытянута вперед. Правая 
опорная нога немного согнута в колене. Руки - прямые, ладонями внутрь; пальцы вместе. 
Действия. Потянуться вперед-вверх поднятой левой ногой, правой рукой и корпусом, к 
пальцам поднятой ноги; левой рукой потянуться назад. Мягко поменять опорную ногу, 
позицию рук и повторить упражнение. 
УПРАЖНЕНИЕ 5.  
Исходная позиция. Баланс на полупальцах опорной ноги. 
Действия. По сигналу - прыжок и приземление в ту же точку на другую опорную ногу и 
фиксация позиции всего тела в балансе на полупальцах опорной ноги. 
УПРАЖНЕНИЕ 6. 
Исходная позиция. Два партнера стоят лицом друг к другу на расстоянии большого шага. 
Ступни каждого - на одной линии на расстоянии шага одна от другой. 
Задача и действия. Вывести партнера из равновесия, чтобы, освободив себе путь, 
продолжить путь через пропасть по воображаемому бревну. 
Примечание. Важно "обыграть" партнера деликатно, сделав это за счет ловкости, а не 
силы. 
УПРАЖНЕНИЕ 7. 
Действия и задачи. Держась за руки, партнерам необходимо перебраться через "горную 
реку", прыгая с "камня" на "камень". Прыгать можно одновременно и поочередно. 
Фиксировать позицию после прыжка. 
УПРАЖНЕНИЕ8. 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч, баланс на полу пальцах., Одна рука поднята, за 
нею тянется все тело-"веревка". Представим, что "веревку" держат за верхний конец и 
активно тянут вверх. Поэтому постоянное ощущение натянутой веревки сохраняется в 
теле до условного сигнала, по которому "веревку" начинают медленно и равномерно 
опускать на пол. 
Задача и действия. Необходимо уложить свое тело, сохраняя последовательность 
движений, так, чтобы последней "укладывалась" на пол кисть поднятой руки - верхний 
конец воображаемой веревки, за который ее вновь поднимают и вытягивают. Выполнить 
упражнение в 3-4-х разных темпах, например, на счет 8, 4, 2, 1. 
Примечание. Увеличение скорости не должно лишать движение мягкости, и, самое 
главное, логики. Движение как вниз, так и вверх должно быть удобно, оптимально по 



19 

 

затрате энергии, а это значит, что, независимо от скорости, мы должны сознательно 
управлять процессом движения, выполняя действие на "тормозе". 
Зачет/незачет. 
 

Тема 7. Взаимодействие с партнером 

Задачи: Задача - развитие способности управлять мышечным напряжением и 
расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, вызванного 
потерей равновесия. 
Задание:представить упражнения (7-8) во взаимодействии с партнером Критерии 
оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, относящийся к 
изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, тренинга (с 
разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы. 

Знает особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; 
умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

 Тема 8. Упражнения, базирующиеся на сенсорно-мышечной координации 

  

Задачи:  Задача - развитие способности управлять мышечным напряжением и 
расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, вызванного 
потерей равновесия. 
Задание: представить упражнения (7-8) базирующиеся на сенсорно-мышечной 
координации 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 9.Упражнения, базирующиеся на согласовании движений партнёров 

Задачи: научить студента опыту осознанного взаимодействия с вычлененными в учебных 
целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнёром 
(или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить упражнения (7-8) на согласование движений партнёров: 
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-Упражнения, базирующиеся на согласовании движений партнёров; 
-Упражнения на доверие, при которых глаза одного из партнёров закрыты; 
-Игры, в которых имеет место активное единоборство, столкновение сторон. 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 10.Взаимодействие в группе: Упражнения на групповые перемещения по 
площадке 

Задачи: научить студента опыту осознанного взаимодействия с вычлененными в учебных 
целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнёром 
(или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить упражнения (7-8) на  согласование движений партнёров в 
групповых перемещения по площадке 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности;  владеетосновами сценического движения. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 11.Упражнение на координацию движений и на точном учёте пространства и 
времени 

Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, 
поднятия, переноски, передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту 
пространства и времени. 
Задание: представить упражнения (7-8) на координацию движений и на точном учёте 
пространства и времени 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  
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Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности; владеет основами сценического движения. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

 

Тема 12.Упражнение на балансировку 

Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, 
поднятия, переноски, передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту 
пространства и времени. 
Задание:представить упражнения (7-8) на балансировку - 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности; владеет основами сценического движения. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 13.Специальные сценические навыки 

Задачи:освоение “ряда приёмов сценической техники, которые требуют особой 
тренировки” (К.С.Станиславский), т. е. освоение тех действий, которые не могут быть 
выполнены на сцене в бытовом, житейском варианте, т. к. имеют свою специфику при 
переносе их на сцену: например, “иллюзия, что один бьёт другого, даёт пощёчину, падает, 
спотыкается...” (К.С.Станиславский). 

Задание:  представить упражнения (7-8) на  специальные сценические навыки 

Критерии оценивания.Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвестиупражнения, элементы разминки, 
тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  возможности и проблемы своего телесного аппарата; умеет поддерживать свою 
внешнюю форму с помощьюпластическоготренинга;  владеет навыками пластического и 
психофизического тренинга. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

СЕМЕСТР 4 
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Входной контроль освоения учебных материалов на практических занятиях, 
самостоятельной работы обучающихся за 3 семестр:  

Оценивается: способность обучающегося к освоению и пониманию круга задач, 
относящихся к дисциплине, готовность к выполнению задач; 

Средство оценивания – оценка практических заданий входного контроля. 
Задание: исполнить упражнение: 
- упражнения на координацию движений и на точном учёте пространства и 

времени 

-  на балансировку 

- работу с реквизитом. 
 

Тема 14.Различные способы передвижения и преодоления препятствий 

Задачи: привить обучающемуся опыт осознанного взаимодействия с вычлененными в 
учебных целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, 
партнёром (или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить упражнения (7-8) на различные способы передвижения и 
преодоления препятствий: 
Ходьба: биомеханика правильной походки; ходьба в различных сочетаниях пространства 
и времени.  
Бег: разные виды бега; разные характеры бега. 
Прыжки: в длину, высоту, глубину, через препятствия (опорные и безопорные). 
Передвижения с различными техническими задачами. 
Трансформации походки. Различные характеры походки. 
Передвижения в различных предлагаемых обстоятельствах.  
 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности; владеет основами сценического движения. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 15.Взаимодействие с пространством 

Задачи: предоставить обучающемуся возможностьприобрести опыт осознанного 
взаимодействия с вычлененными в учебных целях основными компонентами 
сценического действия: собственным телом, партнёром (или группой партнёров), 
пространством и предметной средой. 
Задание:  представить упражнения (7-8) на взаимодействие с пространством: 
Упражнения, повышающие ориентацию на плоскости (планшете сцены) по направлению, 
по расстоянию и в трехмерном пространстве сцены, совершенствующие чувство 
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направления и дистанции; подготовительные упражнений к работе над пластикой 
мизансцен. 
Ориентация на плоскости (планшете сцены) по направлению. 
Ориентация на плоскости по расстоянию: понятие дистанции, выработка чувства 
дистанции. 
Ориентировка по направлению и расстоянию. 
Перемещение в трёхмерном пространстве сцены. 
Организация движения во времени и пространстве – различные сочетания 
пространственных перемещений и временных отрезков.  
Упражнения и этюды на воспитание чувства пространственной композиции.\ 
 простейшие приёмы манипуляции предметами различной формы, величины и веса 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 16.Работа над пластикой в этюде  
Задачи: научить обучающегося опыту осознанного взаимодействия с вычлененными в 
учебных целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, 
партнёром (или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить пластику в этюде:  
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; 
умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности; владеет основами сценического движения. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 17.Речедвигательная координация 

Задачи: дать студенту опыт практической работы над ролью в сценическом действии. 

Задание:Упражнения, нарабатывающие взаимосвязь и взаимодействие движений тела с 
речью в одинаковых, разных и меняющихся темпо-ритмах, базирующиеся на 
упражнениях моторного типа, заимствованных из темы "Координация движений". 
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Сочетание движений рук и ног в разных рисунках, направлениях и темпах с логическим 
текстом разной трудности (таблица умножения, стих). 
Сочетание ритмизованной (стихотворной) речи с аритмичным движением, со сменой 
скоростей и расстояний. 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности; владеет основами сценического движения. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 18. Специальный стилево-пластический тренинг 

Задачи: выработка и освоение пластического языка конкретного спектакля  в зависимости 
от автора, жанра, стилистики, режиссёрского решения и т. д. 
Задание: Упражнения, развивающие психофизические качества, наиболее востребуемые в 
данном конкретном спектакле или фильме. 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности;  владеетосновами сценического движения. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

Тема 19.Работа над пластикой в ходе репетиций 

Задачи: научить студента осознанному взаимодействию с вычлененными в учебных целях 
основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнёром (или 
группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: подготовить этюды (1-2). 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы. 

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга, этюды должны проводиться с 
соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
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2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Шкала оценивания: Зачет/незачет 

 

ТЕСТИРОВАНИЕ ПО КУРСУ 

1. Сценическое движение это 

а. важнейшая составляющая внешней техники актёра 

б. перемещение тела без цели 

в. Походка 

г. походка под музыку 

2.  Локомотивные  движения 

a. приобретаются в процессе работы на определенной должности 

b. восклицания, вопросы, утверждения, отрицания; они отражают 

определенный смысл и понятны окружающим, к примеру, «Пойдем» – взмах руки. 
c. простые, бытовые, автоматические; это основная часть практически любого 

действия 

d. показывают качества предмета жестами, движением тела. Используются 
редко на сцене, чтобы не отвлекать внимание зрителя от содержания текста. 

e. непроизвольные жизненные движения, которые должны полностью 
передать эмоции героя. 

3.Рабочие или профессиональные 

a. приобретаются в процессе работы на определенной должности 

b. восклицания, вопросы, утверждения, отрицания; они отражают 

определенный смысл и понятны окружающим, к примеру, «Пойдем» – взмах руки. 
c. простые, бытовые, автоматические; это основная часть практически любого 

действия 

d. показывают качества предмета жестами, движением тела. Используются 
редко на сцене, чтобы не отвлекать внимание зрителя от содержания текста. 

e. непроизвольные жизненные движения, которые должны полностью 
передать эмоции героя. 

4. Семантические 

a. приобретаются в процессе работы на определенной должности 

b. восклицания, вопросы, утверждения, отрицания; они отражают 

определенный смысл и понятны окружающим, к примеру, «Пойдем» – взмах руки. 
c. простые, бытовые, автоматические; это основная часть практически любого 

действия 

d. показывают качества предмета жестами, движением тела. Используются 
редко на сцене, чтобы не отвлекать внимание зрителя от содержания текста. 

e. непроизвольные жизненные движения, которые должны полностью 
передать эмоции героя. 

5. Иллюстративные 

a. приобретаются в процессе работы на определенной должности 

b. восклицания, вопросы, утверждения, отрицания; они отражают 

определенный смысл и понятны окружающим, к примеру, «Пойдем» – взмах руки. 
c. простые, бытовые, автоматические; это основная часть практически любого 

действия 
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d. показывают качества предмета жестами, движением тела. Используются 
редко на сцене, чтобы не отвлекать внимание зрителя от содержания текста. 

e. непроизвольные жизненные движения, которые должны полностью 
передать эмоции героя. 

6. Пантомимические или эмоциональные 

a. приобретаются в процессе работы на определенной должности 

b. восклицания, вопросы, утверждения, отрицания; они отражают 

определенный смысл и понятны окружающим, к примеру, «Пойдем» – взмах руки. 
c. простые, бытовые, автоматические; это основная часть практически любого 

действия 

d. показывают качества предмета жестами, движением тела. Используются 
редко на сцене, чтобы не отвлекать внимание зрителя от содержания текста. 

e. непроизвольные жизненные движения, которые должны полностью 
передать эмоции героя. 

7. Контактная импровизация 

a. вид театрального искусства 

b. вид рукопашного боя 

c. вид танца, в котором все строится вокруг точки соприкосновения партнеров 

 

6.4 МЕЖСЕССИОННЫЙ (РУБЕЖНЫЙ) КОНТРОЛЬ 

Задание: представить комплекс упражнений (7-8 упражнений) по пройденным темам: 
-Специальные сценические навыки 

-Различные способы передвижения и преодоления препятствий 

-Взаимодействие с пространством 

-Работа над пластикой в ходе репетиций. 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический 

материал, относящийся к изучаемой темам. Может воспроизвести упражнения, элементы 
разминки, тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы. 

Зачет/незачет: 
1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 

всех необходимых мер безопасности.  
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий. 
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг. 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7.1. Список литературы и источников. 

Основная: 

1. Кох, И. Э. Основы сценического движения [Текст] : учеб. / Иван Эдмундович ; И. 
Э. Кох. - 3-е изд., стер. - СПб. : Планета музыки : Лань, 2013. - 510 с. 

 

Дополнительная: 



27 

 

1. Андрачников, С. Г.Сценическая пластика [Текст] :учеб.пособие / С. Г. 
Андрачников ; Моск. гос. ин-т культуры. - М. : МГИК, 1990. - 76, [1] c.  

2. Волконский, С. М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста (по 
Дельсарту) [Электронный ресурс] / С. М. Волконский ; Волконский С.М. - Москва : 
Планета музыки, 2012. - ISBN 978-5-8114-1347-8.  

 

Интернет-ресурсы, современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 
Доступ в ЭБС: 
-  ЛАНЬ Договор с ООО «Издательство Лань» Режим доступа www.e.lanbook.com  

Неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей 

- ЭБС ЮРАЙТ, Режим доступа www.biblio-online.ru  Неограниченный доступ для 
зарегистрированных пользователей 

- ООО НЭБ Режим доступа www.eLIBRARY.ru Неограниченный доступ для 
зарегистрированных пользователей 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
Самостоятельная работа – одна из основных форм обучения, играющая важнейшую 

роль в процессе воспитания будущего выпускника. Её актуальность связана с задачей 
интенсификации обучения, усиления его развивающего эффекта. Организация 
самостоятельной работы студента по приобретению необходимых навыков и умений 
является важнейшей и приоритетной задачей педагога.  

Цели самостоятельной работы: 
- закрепление и совершенствование полученных на уроке знаний, умений и 

навыков; 
- приобретение дополнительных профессиональных знаний и новой информации.  
Умение продуктивно заниматься – важнейшая сторона деятельности выпускника, 

определяющая успешность его работы. Целенаправленность индивидуальных занятий с 
педагогом взаимосвязана со степенью сознательности, осмысленности домашней работы 
студента.  

Культивирование интеллектуальной активности является обязательным условием 
воспитания самостоятельного подхода ученика к разрешению конкретных 
исполнительских задач. Следует объяснять ученику нерациональность бессистемной, 
небрежно спланированной самостоятельной работы. При этом может возникнуть 
опасность технологических ошибок, формирования неправильных привычек и вредных 
навыков.  

Специфика функционального значения самостоятельной работы заключается в 
возможности сущностной оценки студента со стороны педагога. Выполнение на том или 
ином уровне заданий для самостоятельной работы даёт педагогу возможность: 

- судить о степени освоения студентом учебного материала; 
- следить за ростом его исполнительского мастерства; 
-оценивать уровень заинтересованности студента, его психологическую 

мотивацию; 
- понять природу дарования студента; 
- точнее использовать его индивидуальность в дальнейшем обучающем процессе. 

http://www.e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.elibrary.ru/
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Обязательным условием организации самостоятельных занятий: следует считать 
планомерность, системность, целенаправленность, регулярность и осмысленность.  

Немаловажен и стабильный режим домашних занятий, при котором не только 
прочнее усваивается нотный текст, но и легче воспитывается профессиональная 
уверенность исполнителя.  

Существенным фактором является дисциплина в самостоятельной работе.  
Пределы и нормы нагрузок определяются индивидуально. Принцип постепенного 

усложнения и увеличения объёма домашних заданий при регулярных занятиях вполне 
оправдан, и увеличение объёма способствует продуктивности профессионального 
становления.  
 

9. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ 
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

.  

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются 
следующие информационные образовательные технологии: 

 аудиовизуальное представление обучающимся с помощью компьютера 
содержания отдельных тем дисциплины; 

 предоставление обучающимся доступа к учебному плану, рабочей 
программе дисциплины в электронной форме, к электронно-библиотечной системе 
института, содержащей учебно-методические материалы по дисциплине в электронной 
форме, к информационным справочным системам, которые используется при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине, посредством электронной 
информационно-образовательной среды института из любой точки, в которой имеется 
доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 фиксация хода образовательного процесса по дисциплине посредством 
электронной информационно-образовательной среды института; 

 формирование электронного портфолио обучающегося по дисциплине 
посредством электронной информационно-образовательной среды института. 

  

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ 
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

Учебные занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт (элективные 
курсы)Сценическое движение» проводятся в следующих оборудованных учебных 
кабинетах, оснащенных соответствующим оборудованием и программным обеспечением: 

Вид учебных занятий по 
дисциплине 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения 
практических занятий с перечнем основного оборудования и программного 

обеспечения 

ПГ занятия Аудитории должны быть оборудованы специальным покрытием для 
возможности работать на полу, музыкальным центром 

Самостоятельная работа 
студентов 

аудитории  д.б. оборудованы специальным покрытием для возможности 
работать на полу, музыкальным центром 

Промежуточная 
аттестация 

аудитории  д.б. оборудованы специальным покрытием для возможности 
работать на полу, музыкальным центром 
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11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

При необходимости (при наличии заявления обучающегося с ОВЗ) рабочая 
программа дисциплины может быть адаптирована для обеспечения образовательного 
процесса лицам с ограниченными возможностями здоровья. Для этого от обучающегося 
требуется личное заявление (заявление законного представителя).  

В заключении ПМПК должно быть прописано:  
 рекомендуемая учебная нагрузка на обучающегося (количество дней в неделю, 

часов в день);  
 оборудование технических условий (при необходимости);  
 сопровождение во время учебного процесса (при необходимости);  
 организация психолого-педагогического сопровождение обучающегося с 

указанием специалистов.  
Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, обучающихся при необходимости, могут быть созданы фонды оценочных 
средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной 
программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, 
заявленных в образовательной программе.  

Форма проведения текущей и итоговой аттестации для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно (на бумаге, на компьютере), в форме тестирования и т.п.). 
При необходимости студенту предоставляется дополнительное время для подготовки 
ответа на зачете или экзамене. 

 

 


